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σελ. 2  
 Κατασκευή αποκριάτικης μάσκας 
 Τσικνοπέμπτη 

σελ. 3  
 Επίσκεψη στη Βιβλιοθήκη Κοραή 
 Κινηματογράφος/ Τηλεόραση  
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 Η Μόστρα των Θυμιανών 
 Συνταγή για βάση πίτσας 

σελ. 5  
 Το κρυπτόλεξο των Αποκριών 
 Παροιμίες για το Φεβρουάριο και το 
Μάρτιο 
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 Ενώνω τις τελείες! 
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Οι δημοσιογράφοι αυτού του τεύχους:
 

 Γεωργούλη Ευτυχία 
 Γκίκα Καλομοίρα 
 Κριτούλη Κική  
 Λυκουρίνου Μαρία 
 Παλαβίδη Μαρκέλλα 
 Παπακυριάκου Σταμάτης 
 Σταμαργα Βούλα 
 Τουμάζος Παντελής 
 Τσάκαλης Μανόλης 
 Φίκου Γιώργος 

 
► Τα άρθρα γράφτηκαν από τους μαθητές στα 

πλαίσια των μαθημάτων της Γλώσσας,  της Κοινωνικής 
& Επαγγελματικής Αγωγής, των Τουριστικών 

Επαγγελμάτων και της Μουσικής και 
δακτυλογραφήθηκαν από τους ίδιους τους μαθητές στα 

πλαίσια  του μαθήματος της Πληροφορικής. 
 

Τσικνοπέμπτη 
 

Η Τσικνοπέμπτη είναι ένα ετήσιο έθιμο 
στην Ελλάδα την περίοδο του καρνάβαλου, το 
οποίο έχει τις ρίζες του βαθιά μέσα στους 
αιώνες.  Είναι μια μέρα κατά την οποία όλοι οι 
Έλληνες τρώνε κρέας και πηγαίνουν φυσικά 
στις ταβέρνες.  

Για την ορθόδοξη παράδοση, οι νηστείες 
της Τετάρτης και της Παρασκευής είναι 
σημαντικές, οπότε η Πέμπτη θεωρούνταν η 
καταλληλότερη μέρα για κραιπάλες.  

Η λέξη "τσικνοπέμπτη" προέρχεται από 
την λέξη "τσίκνα" (η μυρωδιά του ψημένου 
κρέατος) και από την λέξη "Πέμπτη". 
Γιορτάζεται αλώστε την Πέμπτη, 11 ημέρες πριν 
την Καθαρά Δευτέρα. Είναι μια μέρα 
διασκέδασης και ετοιμασίας για την νηστεία 
της Σαρακοστής πριν από το Πάσχα. Η 
Τσικνοπέμπτη είναι ντυμένη στα κόκκινα. Θέλει 
κόκκινο κρέας και το κόκκινο κρέας φυσικά 
κόκκινο κρασί.  

(Πληροφορίες από το ίντερνετ) 

 
 

Σταμάτης Παπακυριάκος  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Κατασκευή αποκριάτικης  
Μάσκας 

 
 

Τα Υλικά για  την κατασκευή 
της μάσκας είναι τα εξής: 

 γύψος 
 νερό 

 σαπούνι ή βαζελίνη 
 καλούπι 

Για να την φτιάξουμε, 
παίρνουμε ένα μπολ και το 
γεμίζουμε  νερό. Κόβουμε το γύψο 
σε μικρά κομμάτια και το βάζουμε  
στο  νερό  και μετράμε  μέχρι το 
πέντε. Τον απλώνουμε στο  καλούπι,  
αφού  πρώτα   βάλουμε βαζελίνη ή 
σαπούνι πάνω του. Βάζουμε  κόλλα, 
νερό και  περνάμε με ένα πινέλο  
παντού το καλούπι. Μετά παίρνουμε 
ένα κομμάτι γυψόγαζας με  τα χέρια 
μας και το απλώνουμε για να μην  
κάνει  ζάρες. Όταν  το κάνουμε αυτό  
και  γεμίσουμε  όλο το καλούπι, το 
βάζουμε  κάπου  να στεγνώσει  στο  
καλοριφέρ. Όταν στεγνώσει, το 
βγάζουμε  από  το καλούπι  με τον 
καθηγητή  μας, γιατί μπορεί  να 
σπάσει. Αφού βγει καλό το  καλούπι, 
μετά βάζουμε την  φαντασία  μας  
και  φτιάχνουμε  μια  υπέροχη  
αποκριάτικη  μάσκα!    
 

Μαρκέλλα Παλαβίδη 
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Κινηματογράφος – Τηλεόραση 

 
«Η αγαπημένη   μου    τηλεοπτική   

εκπομπή   φέτος» 
 

«Έχω ένα μυστικό» 
 

Η  αγαπημένη  μου  τηλεοπτική  σειρά  
είναι το «Έχω ένα  μυστικό».   

Προβάλλεται κάθε  Τετάρτη στις 9:00  η  
ώρα  το  βράδυ  στον  Άλφα. Η υπόθεση  του 
έργου είναι ζωή της ηθοποιού Αλίκης  
Βουγιουκλάκη,  που την  κάνει  η  Κατερίνα  
Παπουτσάκη.  Δείχνει  πώς  ήταν τα παιδικά 
της  χρόνια,  πόσο πολύ της  άρεσε  το 
θέατρο, τις πρώτες  παραστάσεις  που έπαιξε 
από μικρή ηλικία, πώς γνώρισε το Δημήτρη  
Παπαμιχαήλ  στη   σχολή   που  πηγαίνανε,  
τις  παραστάσεις που  γύρισαν μαζί και  πώς  
ερωτεύτηκαν.    

Οι  ηθοποιοί  που  παίζουν  είναι:  η  
Κατερίνα Παπουτσάκη και ο Αλέξανδρος  
Μπουρδούμης  κ.τ.λ.      

Βούλα Στάμαργα 
                          
 

«Τα μυστικά της Εδέμ» 
 

Παίζεται  στο  Μέγκα  στις  7:00  η  ώρα   
κάθε  μέρα, εκτός   Σαββάτου   και  Κυριακής. 

Είναι  μια  παρέα   που   τη   λένε   «η  
παρέα της Φεγγαρόπετρας» και την αποτελούν 
η Nόρα,  η  Εύα, η  ∆άφνη, ο Μάνος, ο  
Νικόλας  και  ο  Λουκάς. Όλοι  αυτοί οι φίλοι  
έχουν  ένα  μυστικό  και  προσπαθεί ο ένας να  
το κρύψει  από  τους άλλους. Υπάρχει πολύς  
έρωτας   και  πολύ  μίσος  μεταξύ τους. 

Πρωταγωνιστούν: ∆άνης Κατρανίδης,   
Βάνα Πρανή, Παναγιώτης  Μπουγιούρης, Φαίη  
Ξυλά,  Παναγιώτης  Πετράκης και άλλοι.         

 
 

Γιώργος Φίκου 
 

 

Η Μόστρα των Θυμιανών 
 

 

 
 Κάθε χρόνο την τελευταία Κυριακή της 
Αποκριάς  γίνεται  η  Μόστρα  στα  Θυμιανά. 
Φέτος ξεκίνησε στις 12:30 το μεσημέρι. Είδαμε 
τους  πειρατές  να  παλεύουν  με  τα  παλικάρια 
των Θυμιανών με σπαθιά, όπως είχε συμβεί τα 
παλιά χρόνια.  
  Στα  δρομάκια  των  Θυμιανών 
κατεβήκανε πολλοί μασκαράδες. Το πιο αστείο 
ήταν  οι  άντρες  κουδουνάτοι  που  ήταν 
μασκαρεμένοι γυναίκες. 
  Μετά  ακολούθησαν  τα  άρματα  του 
καρναβαλιού.  Ξεκίνησε  το  πειρατικό  καράβι 
και  ακολούθησαν  διάφορα  άλλα  άρματα, 
όπως αυτό του Λάκη του γλυκούλη,  ένα άλλο 
για  το  παιχνίδι  που  λέγεται  «η  στιγμή  της 
αλήθειας», το οποίο είχε πάνω πολιτικούς.  
  Η Μόστρα ήταν πολύ διασκεδαστική και 
με έκανε να γελάσω πολύ.  
 

 
Μαρία Λυκουρίνου
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Σ Υ Ν Τ Α Γ Ε Σ 
 

Βάση για πίτσα 
 

Υλικά  
• 800γρ. σκληρό σταρένιο αλεύρι για ψωμί 
• 200γρ. αλεύρι ολικής άλεσης 
• 1 φακελάκι ξερή μαγιά 
• 700γρ. νερό 
• 15γρ. αλάτι 
• 4 κουτ. σούπας ελαιόλαδο 
 
Εκτέλεση  

Στη λεκάνη του ζυμώματος ανακατεύουμε τα 
αλεύρια με τη μαγιά και το αλάτι. Σχηματίζουμε μια 
λακκούβα και εκεί ρίχνουμε το νερό. 

Αρχίζουμε να «δουλεύουμε»  το μείγμα, 
ανακατεύοντας με τα χέρια κυκλικά με φορά από τα 
τοιχώματα προς το κέντρο. Θα αρχίσει να 
σχηματίζεται ένα βαρύ και σβολιασμένο ζυμάρι που 
κολλάει στα χέρια. 

Λίγο πριν απορροφηθεί όλο το νερό από το 
αλεύρι προσθέτουμε το ελαιόλαδο και συνεχίζουμε 
πιο ζωηρά το ζύμωμα, για 7-8 λεπτά. 

Πρέπει να σχηματιστεί ένα μαλακό ζυμάρι, 
ελαστικό που μόλις να ξεκολλάει από τα τοιχώματα. 
Δεν προσθέτουμε άλλο αλεύρι! 

Αναποδογυρίζουμε το ζυμάρι στην επιφάνεια 
εργασίας, που έχουμε πασπαλίσει με ψιλό σιμιγδάλι ή 
αλεύρι (από αυτό που χρησιμοποιήσαμε). 

«Δουλεύουμε» το ζυμάρι για 5 περίπου λεπτά. 
Το αφήνουμε να ξεκουραστεί για 6-7 λεπτά. 
Επαναλαμβάνουμε άλλες 2 φορές την ίδια διαδικασία. 

 Βάζουμε το ζυμάρι σε ένα αρκετά μεγάλο 
λαδωμένο μπολ. Σκεπάζουμε με μεμβράνη και 
αφήνουμε στο ψυγείο για 24 ώρες. 

Η ζύμη μας πρέπει να έχει φουσκώσει και να 
είναι πολύ ελαστική και μαλακή. Την 
αναποδογυρίζουμε στην επιφάνεια εργασίας που 
έχουμε πασπαλίσει με σιμιγδάλι. 

Πασπαλίζουμε τη ζύμη με λίγο σιμιγδάλι και τη 
χωρίζουμε σε 4 κομμάτια. Δουλεύουμε κάθε ένα από 
αυτά για λίγο και τα αφήνουμε να ξεκουραστούν για 
5-10 λεπτά. 

Ανοίγουμε κάθε κομμάτι με απαλές κυκλικές 
κινήσεις σε βάσεις διαμέτρου 32-36εκ. 

Βάζουμε τις βάσεις σε στρογγυλά ταψάκια. 
Σκεπάζουμε με πετσέτα και αφήνουμε να 
ξεκουραστούν για 30 λεπτά περίπου. 

 
              Κική Κριτούλη 

 
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ! 

 
Εκπαιδευτική  επίσκεψη στη βιβλιοθήκη 

του Κοραή 
 
 

 
 

 
Στις  6  Φεβρουαρίου  πήγαμε 

εκπαιδευτική  επίσκεψη  στη  βιβλιοθήκη 
του Κοραή.  Ξεναγηθήκαμε στο μουσείο 
που  είχε  παραδοσιακές  στολές,  παλιά 
εργαλεία,  πίνακες,  βιβλία  κα.  Μετά  
πήγαμε  σε μια αίθουσα και είδαμε ένα 
πρόγραμμα:  πώς  από  το  μαλλί  που 
παίρνουν  από  το  πρόβατο  γίνεται  μια 
φορεσιά.  

Μετά  παίξαμε  ένα  παιχνίδι: 
σηκώθηκαν  ένα  αγόρι  και  ένα  κορίτσι 
και  έπρεπε  να  βάλουν  κάποιες  εικόνες 
με φορεσιές σε ένα χάρτη της Χίου, στο 
μέρος  από  όπου  ήταν  η  κάθε  φορεσιά. 
Μετά  ζωγραφίσαμε  μια  φορεσιά  και 
φτιάξαμε  όλα  τα  παιδιά  από  ένα 
χάρτινο  αργαλειό.  Στο  τέλος,  μας 
διηγήθηκαν ένα παραμύθι. 

Παντελής
Τουμάζος  
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Οριζόντια, κάθετα και 
διαγώνια κρύβονται 10 λέξεις 
που έχουν σχέση με τις 
ΑΠΟΚΡΙΕΣ: 
 

1. ΧΑΡΤΟΠΟΛΕΜΟΣ 
2. ΧΟΡΟΙ 
3. ΜΕΤΑΜΦΙΕΣΗ 
4. ΣΤΟΛΕΣ 
5. ΜΑΣΚΕΣ 
6. ΣΕΡΠΑΝΤΙΝΕΣ 
7. ΜΑΣΚΑΡΑ∆ΕΣ 
8. ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ 
9. ΚΛΟΟΥΝ 
10. ΑΡΜΑΤΑ 
Ψάξε να τις βρεις!!! 

 
Μανόλης Τσάκαλης 

ΤΟ ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΙΩΝ 
 

Χ Ο Ρ Ο Ι Σ Α Σ Φ Τ Θ Ο Π Λ Κ 
Α Μ Κ Α Ρ Ν Α Β Α Λ Ι Ζ Γ Ξ Η 
Ρ Α Ε Ρ Ι Υ Τ Ο Θ Ο Θ Κ Κ Μ Ν 
Τ Δ Μ Α Σ Κ Α Ρ Α Δ Ε Σ Μ Ω Κ 
Ο Ψ Σ Ε Ρ Π Α Ν Τ Ι Ν Ε Σ Λ Ψ 
Π Β Τ Μ Τ Ξ Α Υ Ο Θ Ι Ο Ο Γ Χ 
Ο Ν Ο Α Ρ Α Ρ Γ Γ Ρ Η Ο Β Ψ Ζ 
Λ Ω Λ Ν Ο Γ Μ Ψ  Ω Β Υ Β Γ Β Α 
Ε Χ Ε Λ Η Σ Α Φ Δ Ν Ρ Φ Ι Λ Α 
Μ Α Σ Κ Ε Σ Τ Δ Ι Φ Η Ξ Ο Γ Δ 
Ο Ζ Ε Ρ Ν Γ Α Λ Λ Ε Λ Μ Ν Θ Τ 
Σ Θ Α Δ Τ Θ Υ Ο Π Α Σ Υ Γ Ρ Π 
Τ Ο Κ Μ Λ Ο Ο Η Ο Τ Δ Η Κ Ω Ψ 

 

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ    
 

ΓΙΑ ΤΟ ΦΛΕΒΑΡΗ: 
 Ο Φλεβάρης κι αν φλεβίσει, καλοκαίρι 
θα μυρίσει.  

 
 Ο Φλεβάρης κι αν φλεβίσει, πάλι 
άνοιξη θ' ανθίσει. Μα αν κάμει και 
πεισμώσει, μες στα χιόνια θα μας 
χώσει. 
 

ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΡΤΗ: 
 Μάρτης είναι χάδια κάνει, πότε κλαίει 
και πότε γελάει. 

 
 «Μάρτης βροχερός, θεριστής 
κουραστικός.» 

 
 «Κάλλιο Μάρτης στις γωνιές, 
παρά Μάρτης στις αυλές» 

 
Καλομοίρα Γκίκα 
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ΚΑΙ ΛΙΓΟ ΓΕΛΙΟ! 
 
 

 
 
 
 
☺ Γιατί οι Πόντιοι πετούνε 
ξυραφάκια ΜΠΙΚ στον 
αέρα; 
 
-Για να κάνουν ΑΕΡΟ-
ΜΠΙΚ! 

 
 
 
☺  Γιατί οι Πόντιοι, όταν 
τελειώσουν το Γυμνάσιο, 
ανεβαίνουν στα δέντρα; 
 
- Για να δουν ποιο κλάδο θα 
ακολουθήσουν! 

 
 
 

Ευτυχία Γεωργούλη 
 
 

 

 
Ενώνω τις τελείες! 

 
 

 
 

Τι σχηματίζεται; 


