
 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
          ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ!!!

Η σχολική εφημερίδα του Εργαστηρίου Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης & Κατάρτισης 
(Ε.Ε.Ε.Ε.Κ.) Χίου 
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Εκπαιδευτική επίσκεψη σε 

ιχθυοκαλλιέργειες 
 

 
 

 
Πριν λίγες μέρες, στις 4 Δεκεμβρίου, 

πήγαμε εκπαιδευτική εκδρομή στις
ιχθυοκαλλιέργειες  ΝΗΡΕΑΣ. Πήγαμε κάποια
τμήματα του σχολείου, περίπου 20 άτομα. 

Οι ιχθυοκαλλιέργειες ήταν στα 
Καρδάμυλα. Εκεί υπήρχαν πολλές μεγάλες 
δεξαμενές  που είχαν μέσα  μικρά  και  μεγάλα
ψάρια,  τσιπούρες  και  λαβράκια.  

Εκεί, μας έδειξαν με ποιο τρόπο 
αναπαράγονται τα ψάρια και μας εξήγησαν ότι
τα ψάρια γεννάνε 50 – 60 αυγά και ότι τα
μεγάλα ψάρια μετά τα πηγαίνουν στις κλούβες
του ιχθυοτροφείου που είναι μέσα στη
θάλασσα. 

Όλα αυτά που είδαμε και ακούσαμε μας 
φάνηκαν πολύ ενδιαφέροντα. 

 
Παντελής Τουμάζος

 
 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
σελ. 2  

 Κατασκευή κούκλας 
κουκλοθεάτρου 

  
σελ. 3  

 Η ιστορία της ομάδας μου : ΑΕΚ 
 Κινηματογράφος/ Τηλεόραση  

σελ. 4  
 Χριστουγεννιάτικα έθιμα 
 Συνταγή  

σελ. 5  
 Το κρυπτόλεξο των Χριστουγέννων 
 Παροιμίες για το Νοέμβριο και το 
Δεκέμβριο 

σελ. 6   
 Το αγαπημένο μου μουσικό όργανο 
 Και λίγο γέλιο! 
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Οι δημοσιογράφοι αυτού του τεύχους:
 Βροχάρη Δήμητρα 
 Γεροντιδάκης Γιώργος 
 Γκίκα Καλομοίρα 
 Κριτούλη Κική  
 Λυκουρίνου Μαρία 
 Παλαβίδη Μαρκέλλα 
 Παπακυριάκου Σταμάτης 
 Σιδεράτος Αντώνης 
 Σταμαργα Βούλα 
 Στάμαργας Δημήτρης 
 Τουμάζος Παντελής 
 Τσάκαλης Μανόλης 
 Φίκου Γιώργος 

► Τα άρθρα γράφτηκαν από τους μαθητές στα 
πλαίσια των μαθημάτων της Γλώσσας,  της Κοινωνικής 
& Επαγγελματικής Αγωγής και της Μουσικής και 

δακτυλογραφήθηκαν από τους ίδιους τους μαθητές στα 
πλαίσια  του μαθήματος της Πληροφορικής. 

 

Επίσκεψη στο “Citrus” 
 

 
 
 Την Πέμπτη 11 Δεκεμβρίου 
επισκεφτήκαμε  ένα  περιβόλι  που  βρίσκεται 
στον  Κάμπο,  το  “Citrus”.  
 Είναι ένα μεγάλο περιβόλι με πολλά 
εσπεριδοειδή  και  ένα  παλιό  αρχοντικό σπίτι. 
Στον  κάτω  όροφο  του  αρχοντικού υπάρχει 
ένα μουσείο. Σε αυτό είδαμε παλιά εργαλεία 
που χρησιμοποιούσαν για να μαζέψουν τα 
πορτοκάλια. Μάθαμε για την ιστορία της 
περιοχής  του  Κάμπου  και  των  αρχοντικών 
και  είδαμε  τις  ετικέτες με τις οποίες 
πουλούσαν τα εμπορεύματα  στο εξωτερικό.  

Παρακολουθήσαμε  και  ένα dvd  σε 
σχέση  με τα   εσπεριδοειδή. Στο τέλος πήγαμε  
στην καφετέρια που λειτουργεί μέσα στο 
αρχοντικό. 

Μαρία Λυκουρίνου 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Κατασκευή κούκλας 
κουκλοθέατρου 

 

 
Υλικά: 
1 κουβά  με νερό,   ρύζι,  κόλλα,   σακούλα και  
διάφορα   χαρτικά,   ρούχα, μαλλί   που 
πλέκουμε  σε διάφορα  χρώματα  και 
τέμπερες.       
   

Τα βήματα  που  ακολουθήσαμε  για  
την κατασκευή  της  κούκλας  ήταν  τα εξής: 
Βάλαμε  σε  μια  σακούλα  ρύζι και  μετά  το  
κάναμε μπάλα για να  γίνει τον κεφάλι  της. 
Πήραμε  έναν  κουβά  και τον  γεμίσαμε  με  
νερό και κόλλα και  μετά ρίξαμε διάφορα 
χαρτικά  για να  μουλιάσουν. Στο κεφάλι της  
κούκλας  βάλαμε στην αρχή την κόλλα και 
ύστερα κολλήσαμε  ένα - ένα  τα χαρτιά.  
Μόλις  στέγνωσαν  οι κούκλες,  τις  βάψαμε  
στο χρώμα του δέρματος, τους κάναμε  μάτια, 
φρύδια,  στόμα, μύτη, αυτιά και χέρια. Όταν 
πια στέγνωσαν καλά- καλά,  τους  κολλήσαμε  
τα  μαλλιά με κόλλα και τέλος τις ντύσαμε  με  
διάφορα  ρούχα.   

Μέχρι τώρα έχουμε φτιάξει 4 κούκλες. 
Φτιάξαμε μία κούκλα νύφη, τη Φανή, που έχει 
μαύρα, ξανθά και καφέ μαλλιά. Φτιάξαμε ένα 
γαμπρό, που το όνομά του είναι Ευτύχης, και 
την κουμπάρα τους. Ακόμα κατασκευάσαμε  
μία κούκλα, που την ονομάσαμε Αλίκη 
Βουγιουκλάκη, επειδή έχει ξανθά μαλλιά.  

Στη συνέχεια θα φτιάξουμε και άλλες 
κούκλες διαφορετικές ή μπορεί και 
παρόμοιες.                 

Κική Κριτούλη 
Βούλα Στάμαργα 

Μανόλης Τσάκαλης 
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Κινηματογράφος – Τηλεόραση 

 
«Η αγαπημένη   μου    τηλεοπτική   

εκπομπή   φέτος» 
 

«Μια στιγμή δυο ζωές» 
Αυτό το έργο παίζεται στο  Mega κάθε 

Δευτέρα - Παρασκευή στις 18:15.  
Σε αυτό το έργο πρωταγωνιστούν ο 

Ορέστης και Πέτρος. Είναι δύο αδέλφια 
δίδυμα που έχουν μεγαλώσει σε 
διαφορετικές οικογένειες. Στην αρχή 
μισούνται, ενώ αργότερα, μετά από πολλά 
γεγονότα, αρχίζουν να τα πηγαίνουν καλά 
μεταξύ τους.  

Παίζουν οι ηθοποιοί: Γιάννης 
Παπαζήσης, Δημήτρης Γεροδήμος, Κάτια 
Νικολαΐδου, Δήμητρα Χατούπη κα.  

Δημήτρης Στάμαργας 
                          

«Λόλα» 
 
Η «Λόλα» προβάλλεται στον ΑΝΤ1 

καθημερινά στις 7 το απόγευμα.  
Ο Λεωνίδας Λάλος είναι ένας πλούσιος που 

εργάζεται στο περιοδικό «Μίστερ» ως 
διευθυντής και μάνατζερ. Όμως έχει ένα 
ελάττωμα, του αρέσει να κοροϊδεύει τις 
γυναίκες. Μια μέρα συναντά τη Ρομίνα, μια 
γυναίκα που την κοροϊδεύει και μετά την 
εγκαταλείπει. Η κοπέλα αποφασίζει να πάρει 
εκδίκηση και πηγαίνει σε μια μάγισσα, που του 
κάνει μάγια. Το πρωί ο Λεωνίδας ξυπνάει ως 
Λόλα σοκαρισμένος. Ο Αντώνης, ο διευθυντής 
της εταιρίας στο περιοδικό, παίρνει τη Λόλα 
στη θέση του. Ο Γρηγόρης, φίλος του Λεωνίδα, 
είναι ο μόνος που τη βοηθάει. 

Παίζουν οι ηθοποιοί: Γιάννης Αϊβάζης, 
Άντα Λιβιτσάνου,. Θανάσης Ευθυμιάδης, Ειρήνη 
Μπαλτά, Χρήστος Βασιλόπουλος. 

 
∆ήμητρα Βροχάρη 

 
 

 

Η ιστορία της ομάδας μου: 
ΑΕΚ 

 

 
 
Η Αθλητική Ένωση Κωνσταντινούπολης 

(Α.Ε.Κ.)  είναι  αθλητικός  σύλλογος  που 
ιδρύθηκε το 1924 στην Αθήνα. 
Το  1930  εγκαινιάστηκε  το  γήπεδο  της 

Α.Ε.Κ. στη Νέα Φιλαδέλφεια. 
Ο πρώτος τίτλος για την ομάδα ήρθε την 

περίοδο  1931‐32,  όταν  η  Α.Ε.Κ.  κατέκτησε 
το  κύπελλο  Ελλάδος  νικώντας  τον  Άρη  με 
5‐3. 
Το  πρώτο  πρωτάθλημα  κέρδισε  το  1939 

μαζί  το  κύπελλο  (το  πρώτο  νταμπλ  στην 
Ελλάδα). 
Το  1956  η  Α.Ε.Κ.  κατέκτησε  το  κύπελλο 

κερδίζοντας τον Ολυμπιακό 2‐1. 
Συνολικά στην  ιστορία της η Α.Ε.Κ.  έχει 

κερδίσει 28 τίτλους: 
• 11 πρωταθλήματα Ελλάδος 

• 13 κύπελλα Ελλάδος 

• 1 Λιγκ καπ 

• 2 Σούπερ Καπ 

• 1 Προ‐Μεσογειακό Κύπελλο 

Γιώργος Φίκου 
 



 
 

4

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

Σ Υ Ν Τ Α Γ Ε Σ 
 

Κέικ 
 

 
 

Υλικά  
 

• 150γρ.αλεύρι 
• 150γρ. ζάχαρη άχνη 
• 1 κουτ. γλυκού μπέικιν πάουντερ 
• 150γρ. βούτυρο, σε θερμοκρασία δωματίου 
• 3 αυγά 
• 200γρ. σοκολάτα, τεμαχισμένη 
• 1 αχλάδι κομπόστα (2 μισά) 
• ξύσμα από 1 πορτοκάλι 
• 60γρ. φυστίκια Αιγίνης (ψίχα) 

  
Εκτέλεση  

Ανακατεύουμε το βούτυρο, τη ζάχαρη, τα 
αυγά, το αλεύρι και το μπέικιν πάουντερ. Σε αυτό 
το μείγμα προσθέτουμε τα κομματάκια 
σοκολάτας, τα φιστίκια, το αχλάδι τεμαχισμένο σε 
μικρά κομμάτια και το ξύσμα πορτοκαλιού. Τα 
ανακατεύουμε πολύ καλά. 

Προθερμαίνουμε το φούρνο στους 180ο C. 
Τοποθετούμε το μείγμα του κέικ σε μια 

βουτυρωμένη και αλευρωμένη φόρμα του κέικ. 
Ψήνουμε στους 180ο C για 50 λεπτά και 

στους 170ο C για άλλα 10 λεπτά. 
Αφήνουμε να κρυώσει, και το 

ξεφορμάρουμε. Το διατηρούμε εκτός ψυγείου. 
 

              Σταμάτης Παπακυριάκου 
 
 

ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ Σ’ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 
 

 
 

Στην  Ελλάδα, τα Χριστούγεννα, στολίζουμε δέντρα και 
καραβάκια, λέμε παινέματα, ετοιμάζουμε κουραμπιέδες 
και μελομακάρονα και λέμε  τα κάλαντα. Αυτά  είναι  
μερικά έθιμα του τόπου μας. Δεν γιορτάζουν όμως όλοι οι 
λαοί τα Χριστούγεννα με τον ίδιο τρόπο. 

Ας δούμε πως γιορτάζουν σε διάφορα άλλα μέρη: 
 

• Στη Χαβάη, ο Άγιος Βασίλης δε χρησιμοποιεί έλκηθρο αλλά 
ένα κανό. Οι Χαβανέζοι αφού φάνε χοιρινό, σούπα νουντλς 
και σολωμό, γλεντούν με κιθάρες τραγουδώντας τις 
χριστουγεννιάτικες μελωδίες με χαβανέζικο ρυθμό  

• Στη Ρωσία, τη νύχτα των Χριστουγέννων, ντύνουν στ’ 
άσπρα μια κοπέλα του σπιτιού και τη βάζουν να παριστάνει 
την Παναγία 

• Στην Ιαπωνία, τα Χριστούγεννα μεταδόθηκαν από τους 
δυτικούς. Τα δώρα όμως τα φέρνει ο Χοτέισο, μια θεότητα. 
Πώς  ξέρει ποια παιδιά ήταν καλά και ποια όχι; Έχει μάτια 
και στο πίσω μέρος του κεφαλιού και τα βλέπει όλα,  

• Στη Νέα Ζηλανδία, τα Χριστούγεννα έρχονται  στη μέση του 
καλοκαιριού και παραδοσιακά οι οικογένειες γιορτάζουν τα 
Χριστούγεννα στην παραλία . 

• Στη Γιουγκοσλαβία, οι Γιουγκοσλάβες νοικοκυρές έχουν 
ένα ευγενικό άλλα βρώμικο έθιμο: ραντίζουν  τα 
τραπεζομάντιλα  τους  με κρασί  για να  μη ντραπούν  οι  
φιλοξενούμενοι  τους  αν λερώσουν  κάποιο 

• Στη Σουηδία, σε μερικές επαρχίες, οι κάτοικοι συνηθίζουν 
ανήμερα τα Χριστούγεννα να ρίχνουν έξω από τα σπίτια και 
τα χωράφια τους σιτάρι, για να γιορτάσουν μαζί τους και τα 
πουλιά      

• Στη Μεγάλη Βρετανία, τα παιδιά δεν ταχυδρομούν το 
γράμμα τους στον Father Christmas (Πατέρα των 
Χριστουγέννων).Το ρίχνουν στη φωτιά στο τζάκι ώστε να 
ανέβει από την καμινάδα για να ταξιδέψει ως το Βόρειο 
Πόλο. Αν το γράμμα  καεί αμέσως πρέπει να το 
ξαναγράψουν  

• Στην Ιταλία, δεν υπάρχει άγιος Βασίλης  αλλά  η Strega 
Buffana  η οποία πετά πάνω από την Ιταλία με μια σκούπα 
και μοιράζει δώρα  στα καλά παιδιά και κάρβουνα στα κακά 
παιδιά. 

• Στην Αυστραλία, μετά το  χριστουγεννιάτικο γεύμα, όλοι 
πηγαίνουν μια βόλτα στην παραλία ή πάνε για παιχνίδι 
κρίκετ. Το αστείο είναι πως το έλκηθρο του Άγιου Βασίλη 
δεν το σέρνουν τάρανδοι, αλλά οχτώ καγκουρό. 

 
 
 

 
 
 

Μαρκέλλα Παλαβίδη 
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Οριζόντια, κάθετα και 
διαγώνια κρύβονται 10 
λέξεις που έχουν σχέση με 
τα ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ: 
 

1.  ΓΚΙ 
2. ∆ΩΡΑ 
3. ΕΛΑΤΟ 
4. ΣΤΟΛΙ∆ΙΑ 
5. ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΣ 
6. ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ 
7. ΚΑΛΑΝΤΑ 
8. ΦΑΤΝΗ 
9. ΤΡΙΓΩΝΑΚΙ 
10.ΚΑΛΙΚΑΤΖΑΡΟΙ  
Ψάξε να τις βρεις!!! 

 
Αντώνης Σιδεράτος 

ΤΟ ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
 

Α Ε Ρ Σ Τ Ο Λ Ι Δ Ι Α Ι Π Λ Κ

Β Κ Ξ Η Γ Φ Ε Α Ζ Ζ Χ Ψ Ω Β Ν 

Α Λ Π Ο Δ Ω Ρ Α Ι Θ Υ Τ Υ Τ Κ 

Σ Σ Κ Α Λ Ι Κ Α Τ Ζ Α Ρ Ο Ι Ο

Λ Δ Φ Γ Η Δ Σ Χ Α Σ Δ Ι Ε Ρ Υ 

Ο Ε Ρ Γ Κ Ι Ω Β Ν Μ Κ Γ Π Α Ρ 

Π Α Σ Δ Φ Γ Η Ξ Ε Κ Λ Ω Π Ο Α 

Ι Ε Φ Α Τ Ν Η Ρ Λ Τ Υ Ν Θ Ι Μ

Τ Ζ Χ Ψ Ω Β Ν Μ Α Λ Κ Α Ξ Η Π

Α Ι Θ Υ Τ Ρ Ε Α Τ Σ Δ Κ Φ Γ Ι 

Ο Π Ι Θ Υ Τ Χ Ψ Ο Ω Β Ι Ν Μ Ε 

Κ Α Λ Α Ν Τ Α Φ Τ Υ Θ Ι Π Ο Σ 
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ΚΑΙ ΛΙΓΟ ΓΕΛΙΟ! 
 

 
 
 
☺  Πώς λέγονται οι Μακεδόνες που ψήνουν 
μπριζόλες? 

Θρακομακεδόνες 
 
 
 

☺ Το πρόβατο κάνει: ΜΠΕ. Το μαύρο πρόβατο 
πώς κάνει ; 

« ΜΠΕ man » 
 

 
☺ Καθώς ο Τοτός προχωρούσε με τη γιαγιά του 
βρίσκει κάτω ένα κατοστάρικο και ρωτάει τη 
γιαγιά του:  
- Γιαγιά, να το πάρω; 
 Και αυτή:  
- Ό,τι βρίσκουμε κάτω δεν το παίρνουμε. 
Προχωρούν και στο δρόμο βρίσκει ένα χιλιάρικο 
και ξαναρωτά: 
- Γιαγιά, να το πάρω; 
 Και η γιαγιά του είπε: 
- Τι σου είπα Τοτέ; 
Προχωρούσαν και μόλις ανέβαιναν κάτι σκαλιά η 
γιαγιά σκοντάφτει, πέφτει και λέει στον Τοτό:  
-Τοτέ, σήκωσέ με παιδί μου.  
Και αυτός:  
- Αφού γιαγιά είπες πως ό,τι βρίσκουμε κάτω να 
μην το παίρνουμε! 
 

Καλομοίρα Γκίκα 
  
 

 

 
Το αγαπημένο μου μουσικό 

όργανο 
 
 

 
 
 

Παίζω   τουμπερλέκι   από   πολύ  
μικρός.  Έβλεπα   τον   αδελφό   μου 
και   του   είπα   να   μου   μάθει   κι  
εμένα.  Μου αρέσει   πολύ ο  ρυθμός  
του  και  ο  ήχος  που  βγάζει.  

Έχω δυο τουμπερλέκια. Το ένα  
μου το χάρισε η αδελφή μου και το  
άλλο μου το πήρε η μητέρα μου δώρο.  

Κάθε  καλοκαίρι κάνω  μάθημα  
με  ένα  δάσκαλο  μουσικής   στο  
σχολείο  του  χωριού   μου. 

Τα  απογεύματα,   όταν   δεν   έχω  
να  κάνω   κάτι άλλο,  παίζω  στο  
σπίτι μου τουμπερλέκι, για να περάσει 
η ώρα μου και να κάνω εξάσκηση.  

Τα   Χριστούγεννα   πάντα   βγαίνω  
στο  χωριό  μου  και  παίζω  τα  
κάλαντα. 

 
Γιώργος Γεροντιδάκης 


